Stensunda RK
Latt B:1

20230903

Banb Ulrika Pernler

Teknik

Start

1. Enkelslalom i
bibehallen trav

2.Bord och kanna

3.Tva tunnor, forsta
héger m 6verg 1-3 steg

4.Repgrind 6ppning
vanster sida

5.Klocka i korridor

6.Lans ur

7.Fanga ring

8.Lans i

9. Flytta mugg

10.Falla ett varv i trav,
valfritt varv

e

12.Tva tunnor, forsta
hoéger m dverg 1-3 steg

13. Enkelslalom i
bibehallen trav

Mal

Speed

Start

1. Enkelslalom

2. Bergssh kanns

3.Tva tunnor, forsta
héger

4.Repgrind, 6ppning
vanster sida

5.Klocka i korridor

6.Lans ur

7.Fanga ring

8.Lansi

9. Flytta mugg

10.Falla ett varv, valfritt
varv

e

B

13.Enkelslalom

Mal

Hinder nummer 11 sidvarts dver bom

utgar i teknik.

Hinder nr 2 bord och kanna, 11 sidvarts
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och 12 tva tunnor utgar i speed.




