



Stensunda RK  
Lätt A

20240609

Bana Ulrika Pernler 


Teknik 
Start

1.Bord och kanna 

2.Enkelslalom bibehållen 

galopp

3.Tre tunnor, första 

höger, övergång 1-3 
steg mellan


4.Lans ur tunna 

5.Fånga ring

6.Lans i tunna 

7.Klocka i korridor

8.Sidvärts över bom 

undan valfri skänkel

9.Repgrind öppning 

vänster sida

10.Lydnadshinder

11.Flytta mugg

12.Parallellslalom 5 st, 

båge 1.3.5 galopp, 
båge 2,4 trav


Mål


Speed  
Start

1.Bord och kanna

2.Enkelslalom

3.Tre tunnor, första höger

4.Lans ur tunna

5.Fånga ring

6.Lämna lans

7.Klocka i korridor

8.Sidvärts över bom 

undan valfri skänkel

9.Repgrind, öppning 

vänster sida

10.Lydnadshinder

11.Flytta mugg

12.Parallellslalom

Mål


Hinder nr 1 Bord och 
kanna utgår i speed.

Start

Mål

1.

2.

3.

4.

6.

5.

7.

8.

9.

10.

11.

12.






Stensunda RK  
Lätt B:1

20240609

Bana Ulrika Pernler 


Teknik 
Start

1.Bord och kanna 

2.Enkelslalom bibehållen 

trav

3.Tre tunnor, första höger 

m övergång 1-3 steg 
skritt


4.Lans ur tunna 

5.Fånga ring

6.Lans i tunna 

7.Klocka i korridor 

övergång vid 
markering


8.Sidvärts mellan 
bommar, undan valfri 
skänkel


9.Repgrind öppning 
vänster sida


10.Lydnadshinder

11.Flytta mugg

12.Parallellslalom 5 st 

med övergång 1-3 steg 
mellan varje båge


Mål


Speed  
Start

1.Bord och kanna

2.Enkelslalom

3.Tre tunnor, första höger

4.Lans ur tunna

5.Fånga ring

6.Lämna lans

7.Klocka i korridor

8.Sidvärts mellan 

bommar, undan valfri 
skänkel


9.Repgrind, öppning 
vänster sida


10.Lydnadshinder

11.Flytta mugg

12.Parallellslalom

Mål


Hinder nr 1 Bord och 
kanna och nr 8 Sidvärts 
mellan bommar utgår i 
speed.

Start

Mål

1.

2.

3.

4.

6.

5.

7.

8.

9.

10.

11.

12.






Stensunda RK  
Lätt C

20240609

Bana Ulrika Pernler 


Teknik 
Start

1.Bord och kanna 

2.Enkelslalom bibehållen 

trav

3.Tre tunnor, första höger 

i trav

4.Lans ur tunna 

5.Fånga ring

6.Lans i tunna 

7.Klocka i korridor 

övergång vid 
markering, rygga ut


8.Lydnadshinder

9.Flytta mugg

10.Parallellslalom i trav

Mål


Speed  
Start

1.Bord och kanna

2.Enkelslalom

3.Tre tunnor, första höger

4.Lans ur tunna

5.Fånga ring

6.Lämna lans

7.Klocka i korridor, rygga

8.Lydnadshinder

9.Flytta mugg

10.Parallellslalom

Mål


Hinder nr 1 Bord och 
kanna utgår i speed.

Start

Mål

1.

2.

3.

4.

6.

5.

7.

8.

9.

10.
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